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Découverte
Bas-Saint-Laurent

La mission est de regrouper et de soutenir les familles monoparentales et recomposées de la MRC de Matane 
en offrant des services adaptés à leurs besoins.

En 2011, l’organisme changeait de nom pour devenir Parent 
d’abord MRC de Matane. Depuis ce changement, l’organisme 
est en continuelle évolution. Reconnu pour son engagement 
envers les familles monoparentales et recomposées, cet 
organisme favorise leur participation dans le développement 
de leur plein potentiel.

Parent d’abord MRC de Matane a pour objectif d’offrir de 
bons outils aux familles afin de créer des milieux propices 
au développement des enfants. Briser l’isolement et lutter 
contre la pauvreté tout en soutenant tout particulièrement 
les jeunes demeurent une priorité.

Différentes activités sont proposées aux jeunes, aux parents et 
à la famille. Des séances conseils qui accompagnent l’adulte 
dans ses différents défis parentaux sont offertes. 

PLUSIEURS ACTIVITÉS SONT PROPOSÉES :

• Écoute téléphonique
• Activités sociales et familiales
• Ateliers de formation
• Information et accompagnement chez l’avocat, à la cour, etc.
• Orientation vers les ressources adéquates du milieu

LES SERVICES CLÉS :

LES RENCONTRES 
D’INTERVENTION  
Sur des sujets diversifiés dans 
les domaines juridiques, 
conflits familiaux, finances, 
emploi, violence, deuil, logement, 
DPJ et éducation.

CONFÉRENCES ET CAFÉ 
RENCONTRE
Sur les sujets demandés

LA HALTE-GARDERIE
Pour toutes les familles de la 
MRC de Matane à temps plein 
ou partiel. Pour les enfants de 
tous âges.

HEURES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 
8 h 30 à 16 h 30 

Pour nous rejoindre :
235, St-Jérôme, local 101, Matane (Québec)  G4W 3A7
Téléphone : 418 562-8388
parentdabord@globetrotter.net

 www.facebook.com/Parent-dabord-MRC-de-Matane
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